
６月３日（月）～２４日（月）

時間：９:００～２１:００
場所：トレーニングルーム

参加費：無料 （トレーニングルーム

利用者限定）

川崎市民プラザ

２０２４
年 握力測定会

あなたの
今の握力は
何キロ？

握力測定で何がわかる？
握力は、上肢の筋力だけでなく、下
肢の筋力やその他多くの部位の筋力
と相関関係が高いため、全身の筋力
の程度を知るための指標として用いら
れます。

トレーニングルーム 大人：５００円
※中学生以上 小人：２００円
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